Judo clermontois

Initiation pour les jeunes
du centre de loisirs

Les jeunes du centre de loisirs ont appris durant une journée dé-
couverte les rudiments de ce sport. :

» Ayant pratiquer le judo entre 8 et 16 ans, Nadege Aroul,
“animatrice au centre de loisirs a sollicité le club de judo
Clermontois pour une "journée découverte’.

Ce choix correspondant au theme du séjour (I'Asie),ce sont
30 enfants 4gés de 6 a 12 ans qui se sont s'initié a la pra-
tique de ce sport. «Cette animation permet de faire connaitre
le judo qui est un sport peu médiatise.J'espere que les enfants
en feront car je ne peux que leur conseiller .On y acquiert le
respect des autres,le respect des régles,de l'endurance et du cou-
rage», a souligné l'animatrice.

Cyril Deloche, professeur au judo Clermontois , espere
par cette expérience avoir intéressé certains enfants a la
pratique du judo et pourquoi gonfler les rangs des licen-

E:S@m\mcmmﬁ Rﬁcwﬂl Lo OF nc\;--mbm 03




