CLERMONTOIS

Trois profs pour 150 judokas

Depuis six ans, le club de judo
n’avait qu'un seul professeur. Cori-
ne, puis Cyril, ont ainsi assuré
dix-huic heures de cours par semai-
ne, plus les compétitions, les stages
et les réunions diverses.

Le club grandissant, gérer prés de
240 personnes, enfants, adolescents
et adultes, devenait difficile. C'est
pourquoi cette saison, le club fonc-
tionnera avec trois professeurs : Jim-
my Cadoce, ceinture noire 3°dan et
breveté d’Etat, assurera les cours,
des poussins aux seniors, le lundi et
le mercredi. Il faut savoir que, paral-
lélement, Jimmy poursuit la compé-
tition pour son compte personnel et
pour son club de la région parisien-
ne, avec lequel il est champion de
France par équipe. Le groupe compé-
tition lui est confié.

Rachid Khélifa, ceinture noire
1* dan et en formation pour le bre-
vet d’Ftat, initiera les enfants par
groupes de vingt maximum, le mar-
di et le jeudi, en cours éveil et
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Au judo, la préparation physique est tout aussi importante que la technigue

pré-poussins.

C'est enfin a Patrick Nolin, ceintu-
re noire 5°dan, que sera confié le
cours de jiu-jitsu du jeudi. Ce profes-
seur a été choisi par les adhérents
du cours et confirmé par le conseil
d’administration. Il reste d'ailleurs
quelques places dans cette section
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du jeudi, pour les adolescents (a par-
tir de 15 ans) et les adultes.

Pour les cours sans compétition,
des rencontres amicales avec les
clubs voisins sont envisagées. Et
I'équipe du président Manfrin prépa-
re I'organisation du 2° tournoi natio-
nal cadets, prévu le 14 novembre.



