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Corinne Berjaud : la volonté de réussir

rwormne Berjaud educateur
de jiido, diplomé d'état tat du

brevet ter degré depuis
1994 est restée fidele au judo et
4 Clermont. Corinne commence
te judo, & 8 ans en 1980. Les
cours se déroulaient a la salle
Darius; le club faisait partie du
COC.- (Club.

et demi quand elié cbtent {a
ceinture noire. Trop jeune, elle
doil attendre le:jour de ses 16
ans pour pouvoir le porter.
Depuis ce jour, elle fait partie
de la famille du judo et doit res-
pecter ‘éthique du judo définie
par les nations de respect, poli-
tesse, modestie, sincérité La
compétition I'a menée a partici-
per a plusieurs reprises aux

professeur de ce ciub».

- Olympique
Clermontoise). Elle-a guinze ans:

championnats de Francefédéra

(meilleure place 7&me) et univer-
sitaire (7éme également).

{orinne se souvient de son
premier professeur qui lui a dit
«f'espére quun jour U seras le
Les
Studes suivies & Amiens, Corinne
ést titulaire d'une maitrise en
ST.APS. (Sciences et tech-
niques des activités physiques et
sportives), et sa progression dans
le grade de ceinture (aujourd’hui
4&¢me dan) ont logiquement
abouti a ce que Corinne devien-
ne professeur de judo.

Le judo doit rester un plaisir

Mais elle ne veut pas que ce
soit sont travail, «Le judo doit res-

i s mlie-souhait d'un professeur, c’est auun éléve le déonasses confie

Corinne Berjaud transmet I'éthique du judo  ses éléves, basée sur
fe rspect, la politesse, la modestie et la sincérité.

ter un plaisirs. Elle souhaiterait
devenir E.P.S. (Cducateur Phy-
sique et sportil) afin d'enseigner
en milieu scolaire. Corinne s'in-
vestit- beaucoup dans son role
d’éducateur, son objectif est de
permettre 3 des jeunes de faire de
la haute compétition. Ayant le ni-
veau national, elle voudrail
qu'un de ses éléves la dépasse el
devienne international. Dans ce
but, elle assiste ot zcoaches les
compélitions : «Un éléve qui voit
son professeur sur e bord du ta-
tami a déja fait 20 % de sor com-
bat».

Elle investil également heau-
coup dans la vie du club, «le ju-

licenciés, dont une quarantaine
d'aclultes, elle propose des stages
pendant les vacances scolaires;
cdes sorties {cinéma), elie souhai-
e emmener les ados of adulies
voir une compélition de haul ni-
veati (championnat de France de
Tere division). Elle a demandé au
cluby dorganiser be critériun dé-
partemental des benjaming qui se
déroulera fes 27 el 28 mars. Co-
rinne veui prouver que les diri-
geants du club ont eu raison de
lui Taire confiance. Connne Bor-
jauct a dans la vie la méme vo-
funle quielle a sur un tapis, cuite
volontd qu'elle veut transimetire a
ses Cleves @ Lo combat n'est ja-



